APSTIPRINU:
Sporta skolas “Arkadija” direktore

R. Irbe

2011.gada . janvari

NOLIKUMS

Sporta skolas “Arkadija” atklatajam ziemas sacensibam vieglatletika

1. Vieta un laiks
Sacensibas notiek 2011.gada 17.februari pl. 15.00 Rigas Sporta manéza.

2. Sacensibu vadiba
Pasakumu organizé un sarikoSanas izdevumus sedz sporta skola “Arkadija”, komand&jumu
izdevumus sedz pasi dalibnieki vai tos komand€josas organizacijas.
Galvenais tiesnesis — G. Ratnieks.
Galvena sekretare — I. Vitola-Skulte

3. Sacensibu dalibnieki, programma
Katrs dalibnieks drikst startét ne vairak ka 2 disciplinas.
Sacensibas piedalas sporta skolu audzekni divas vecuma grupas:
“C” grupa — 1998./99.g. dz. z&€ni un meitenes;
“D” grupa — 2000.g.dz. un jaunaki z&ni un meitenes.

Sacensibu programma: - 60m, 300m, 1000m, tallekSana, lode — meiteném — 2 kg, z€niem -
3 kg.

4. Apbalvosana
Godalgoto vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem.

5. Nosacijumi
Talleksana un lodes grisana ir 4 méginajumi bez finallécieniem/gridieniem.
60m katra vecuma grupa 1 finalskréjiens, kura skrien 4 labakie dalibnieki péc priekSskrejienu
rezultatiem.

6. Pieteikumi
Pieteikumus jaiesniedz pa e-pastu: viinga@inbox.lv lidz 15. februarim plkst.14.00, péc
formas:
komandas pieteikums

Nr.p/k | Dal.starta | Uzvards, vards DzimSanas dati | Disciplinas Treneris
nr.

Lugums katra vecuma grupa meitenes un z€nus rakstit atseviski. Neskaidribu gadijuma zvanit
I. Vitolai-Skultei, mob.26777630 vai 67612773.

Par dalibnieka veselibu atbild organizacija, kas piesaka dalibnieku startam.




